


 

 

1.Аннотация  

Предметом дисциплины «Прaво на защиту психического здоровья» являются основы права на 

наивысший достижимый уровень психического здоровья и права лиц с психосоциальной и 

интеллектуальной инвалидностью. Основным постулатом охраны здоровья является то, что 

психическое здоровье является неотъемлемой частью здоровья и без психического здоровья 

нет здоровья. В то же время, на уровне политик, на уровне законодательства и 

финансирования в сравнении с физическим здоровьем психическое здоровье находится в 

менее благоприятном положении. 

Кроме того, в обществе существует ряд вредоносных стереотипов, которые содействуют 

дискриминации и формированию стигмы в отношении лиц с лиц с психосоциальной и 

интеллектуальной инвалидностью или потребителей услуг. Дискриминация, стигма и 

стереотипы в свою очередь воздействуют на формирование политик и законов, а также 

имплементацию законов; формированию здоровых отношений, социальному взаимодействию 

и инклюзивной среде, которые необходимы для благополучия каждого, ограничивают доступ 

к образованию и труду и содействуют социальному неравенству.  

 

 

2. Требования к исходным уровням знаний и умений студентов 

 

Для изучения дисциплины «Проблемы истории политических и правовых учений» студент 

должен владеть  основными правовыми категориями, терминами, изучаемых в таких 

дисциплинах, как «Теория государства и права» и «История государства и права», 

«Философия права». 

 

  3.  Цель и задачи дисциплины: 

 

Цель дисциплины:  

 

Сформировать понимание о психическом здоровье как неотъемлемой части здоровья и 

понимание, что это не только отсутствие психических расстройств и форм инвалидности, 

следовательно право на психическое здоровье неотъемлемое право каждого вне зависимости 

от наличия или отсутствия психических заболеваний. У студентов также должно 

сформироваться не дискриминационное отношение в сфере права и имплементации прав лиц, 

пользующихся услугами в сфере психического здоровья и лиц с психосоциальной и 

интеллектуальной инвалидностью и способности критического анализа существующих 

законов и практик. 

 

Задачи дисциплины:  

• ознакомить студентов с международными стандартами охраны психического здоровья, 

основными компонентами права на здоровье применительно к психическому здоровью: 

наличие, качество, приемлемости и доступность; и основными тенденциями развития 

права. 

• развить понимание основ права на наивысший достижимый уровень психического 

здоровья, как компонента здоровья в целом. 

• развить недискиминационное отношение в сфере права и имплементацию прав лиц. 



 

 

• развить навыки критического анализа законов и практик в области охраны и зажиты права 

на психическое здоровье и прав лиц с психосоциальной и интеллектуальной 

инвалидностью. 

 

 

 

4.Требования к уровню освоения содержания дисциплины 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:  

 

знать . Основы права на наивысший достижимый уровень психического здоровья и права 

лиц с психосоциальной и интеллектуальной инвалидностью 
 

 уметь критически анализировать правовые проблемы в области психического здоровья и 

прав лиц психосоциальной и интеллектуальной инвалидность. 

 

 

5.  Трудоемкость дисциплины и виды учебной работы по учебному плану.  

 

 

Виды учебной работы 
Всего, в 

акад.  

Часах 

Распределение по семестрам 

__1_ 

сем 

_2__ 

сем 

___ 

сем 

___ 

сем. 

___ 

сем 

____ 

сем. 

1 3 4 5 6 7 8 9 

1. Общая трудоемкость  изучения 

дисциплины по семестрам , в т. ч.: 

72  72     

1.1. Аудиторные занятия, в т. ч.: 36  36     

1.1.1. Лекции  6  6     

1.1.2. Практические занятия, в т. ч. 30  30     

1.1.2.1. Обсуждение прикладных 

проектов 

       

1.1.2.2. Кейсы        

1.1.2.3. Деловые игры, тренинги        

1.1.2.4. Контрольные работы        

1.1.3. Семинары         

1.1.4. Лабораторные работы         

1.1.5. Другие виды аудиторных занятий        

1.2. Самостоятельная работа, в т. ч.: 36  36     

1.2.1. Подготовка к экзаменам        

1.2.2. Другие виды самостоятельной 

работы, в т.ч. (можно указать) 

       

1.2.2.1. Письменные домашние 

задания 

       

1.2.2.2. Курсовые работы         

1.2.2.3. Эссе и рефераты         

1.3. Консультации        

1.4. Другие методы и формы занятий **        

Итоговый контроль (Экзамен,Зачет, диф. 

зачет/указать) 

 

 

Зачет 

  

 

Заче

т 

    



 

 

 

6. Методика формирования итоговой оценки 

 

  

Формы контролей 

Веса форм 

текущих 

контролей в 

результирующ

их оценках 

текущих 

контролей 

Веса форм 

промежуточны

х контролей в 

оценках 

промежуточны

х контролей 

Веса оценок 

промежуточных 

контролей и 

результирующих 

оценок текущих 

контролей в 

итоговых оценках 

промежуточных  

контролей 

Веса 

итоговых 

оценок 

промежуточ

ных 

контролей в 

результирую

щей оценке 

промежуточ

ных 

контролей 

Веса 

результирую

щей оценки 

промежуточн

ых контролей 

и оценки 

итогового 

контроля в 

результирую

щей оценке 

итогового 

контроля 
Вид учебной 

работы/контроля 

М11 М2 М3 М1 М2 М3 М1 М2 М3   

Контрольная работа      0.5      

Тест            

Курсовая работа            

Лабораторные работы            

Письменные домашние 

задания 

           

Реферат            

Эссе            

Опрос   1         

Другие формы (Указать)            

Веса результирующих 

оценок текущих контролей 

в итоговых оценках 

промежуточных контролей 

        0.5   

Веса оценок 

промежуточных контролей 

в итоговых оценках 

промежуточных контролей 

           

Вес итоговой оценки 1-го 

промежуточного контроля 

в результирующей оценке 

промежуточных контролей 

           

Вес итоговой оценки 2-го 

промежуточного контроля 

в результирующей оценке 

промежуточных контролей 

           

Вес итоговой оценки 3-го 

промежуточного контроля 

в результирующей оценке 

промежуточных контролей 

         1         

Вес результирующей 

оценки промежуточных 

контролей в 

результирующей оценке 

итогового контроля 

          1  

Экзамен/зачет (оценка 

итогового контроля) 

           

0  

 ∑ = 1 ∑ = 1 ∑ = 1 ∑ = 1 ∑ = 1 ∑ = 1 ∑ = 1 ∑ = 1 ∑ = 1 ∑ = 1 ∑ = 1 

 

 
1 Учебный Модуль 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

7. Содержание дисциплины 

7.1. Тематический план и трудоемкость аудиторных занятий (Модули, разделы 

дисциплины и виды занятий) по учебному плану 

 

 

7.2 Содержание разделов  и тем дисциплины:  

 

Тема 1: Права человека и психическое здоровье. Право на психическое здоровье. Модуль 

оринентирован на развитие понимания прав человека, права на наивысший достижимый 

уровень психического здоровья, концепции равенства и нарушений прав человека уязвимых 

групп, международной системы прав человека и, в частности прав людей с психосоциальной 

и интеллектуальной инвалидностью, Конвенции ООН о правах людей с инвалидностью.  

Разделы и темы  дисциплины 
Всего 

ак. 

часов 

Лекции

, ак. 

часов 

Практ. 

занятия, 

ак. часов 

Семина-

ры, ак. 

часов 

Лабор, 

ак. 

часов 

Другие 

виды 

занятий, ак. 

часов 

 3 4 5 6 7 8 

       

Тема 1. Права человека и 

психическое здоровье. Право 

на психическое здоровье. 

6 1 5    

Тема 2. Законодательные рамки 

права на защиту психического 

здоровья и их роль в зашите 

прав прав человека. 

6 1 5    

Тема 3. Защита права на 

дееспособность в сфере 

психиатрических и иных услуг.  

6 1 5    

Тема 4. Услуги в сфере 

психического здоровья.  6 1 5    

Тема 5. Уголовное право и 

психосоциальная и 

интеллектуальная инвалидность. 

6 1 5    

Тема 6. Исследования, 

мониторинг и анализ. 6 1 5    

 

Итого 36 6 30    

 



 

 

Содержание: 

• Что такое права человека. Права человека и психическое здоровье. Право на психическое 

здоровье. 

• Права человека лиц с психосоциальной и интеллектуальной инвалидностью. 

• ООН и региональные инструменты по правам человека и их роль в данной области. 

• Общий обзор нарушений прав человека людей с психическими расстройствами в 

отношении доступа к психиатрической помощи, в психиатрических учреждениях и в 

контексте сообщества:  

 

Тема 2. Законодательные рамки права на защиту психического здоровья и их роль в 

зашите прав прав человека. Модуль поможет развить понимание политик, услуг и 

законодательства в области психического здоровья.  

Содержание: 

• Роль политик и программ в продвижении права на психическое здоровье и прав людей  

психосоциальной и интеллектуальной инвалидностью. 

• Законодательство в отношении прав на психическое здоровье и законодательство в 

области психического здоровья и их роль в продвижении прав человека. 

• Как законодательство, политика и обслуживающие сервисы влияют на права человека лиц 

с психическими расстройствами. 

• Роль и функции механизмов обзора и мониторинга. Механизмы мониторинга и 

продвижения качества и соблюдения прав человека в психиатрических учреждениях. 

Жалобы и средства правовой защиты. 

 

Module 3. Защита права на дееспособность в сфере психиатрических и иных услуг. 

Модуль сформирует понимание правового и фактического равенства лиц с психосоциальной 

и интеллектуальной инвалидностью и тенденций в данной области.  

 

Содержание: 

 

• Способности, компетенции и дееспособность. 

• Законы по опеке и механизмы поддержки в принятии решений. 

• Прием и выписка из психиатрического диспансера, институциональный уход: 

принудительное лечение (в рамках гражданского и уголовного процесса). 



 

 

• Лишение свободы и медицинское вмешательство без свободного и информированного 

согласия. 

 

 

 

 

Тема 4. Услуги в сфере психического здоровья. Модуль поможет сформировать 

понинание необходимых услуг в сфере психического здоровья и критическое понимание 

доступных услуг.  

 

Содержание 

 

• Понимание институциональных и общественных услуг. 

• Прием и выписка из психбольницы, стационарное лечение - принудительная 

госпитализация по гражданским и уголовным делам. 

• Право на свободу и личную неприкосновенность, право на информированное согласие и 

то, что это означает в отношении процедур приема и лечения лиц с психическими 

расстройствами в психиатрических учреждениях. 

• Лечение в чрезвычайных ситуациях. Изоляция и меры стеснения. Участие в клинических 

и экспериментальных исследованиях. 

• Понимание общинных услуг: 

• Что отличает хорошую жилую среду: 

• Право на достаточный уровень жизни в сфере психического здоровья и связанных с ним 

услуг: 

• Жить самостоятельно и быть включенным в свое сообщество.  

 

 

Тема 5. Уголовное право и психосоциальная и интеллектуальная инвалидность. 

Понимание правовых норм в административном и уголовном праве в области защиты прав и 

благополучия лиц с психическими расстройствами.  

 

Содержание: 

 

• Обязанности полиции и органов следствия.  

• Участие в судебном разбирательстве и психосоциальная и интеллектуальная 

инвалидность. 

• Назначение наказания и принудительное лечение. 



 

 

• Отбывание наказания в тюрьме 

 

 

Тема 6. Исследования, мониторинг и анализ. Модуль ориентирован на развитие навыков в 

трех ключевых областях: выявление и анализ проблем, сбор информации и представление 

результатов в частности в области прав людей с психосоциальной и интеллектуальной 

инвалидностью.  

 

Содержание: 

• Методы исследования и fact -finding.  

• Анализ открытых источников информации. 

• Интервью и наблюдение. Безопасность и этические соображения. 

• Написание отчетов. Теневые/альтернативные отчеты в органы ООН, связь со 

специальными процедурами. Связь с Советом Европы (выполнение решений ЕСПЧ)  

 

 

8. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

8.1. Основная литература: 

 

 

1. International Human Rights and Mental Disability Law. When the Silenced Are Heard, Michael 

L. Perlin 

2. On Human Rights. James Griffin 

3. Universal Human Rights in Theory and Practice, Jack Donnelly 

4. Report of the Special Rapporteur on the right of everyone to the enjoyment of the highest 

attainable standard of physical and mental health.  

5. Human Rights-Based Approaches to Mental Health. A Review of Programs. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5070696/ 

6. Mental Disability Law: Cases and Materials, Third Edition by Michael L. Perlin 

7. Mental Disorder and Criminal Law Stephen J. Morse  

8. The Oxford Handbook of Qualitative Research, Peter E. Nathan 

9. Textbook on Criminology, Katherine S. Williams 

10. Mental Disability and the European Convention on Human Rights, Peter Bartlett, Oliver 

Lewis and Oliver Thorold 

11. Disabled Justice? Access to Justice and the UN Convention on the Rights of Persons with 

Disabilities 

12. Supported Decision-Making. Theory, Research, and Practice to Enhance Self-Determination 

and Quality of Life. KARRIE A. SHOGREN 

13. Тhe oxford handbook of criminology. Мike Мaguire, Рod Мorgan and Robert Reiner 

 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5070696/


 

 

8.2. Дополнительная литература: 

 

1. The Sound and the Fury. William Faulkner 

2. April Witch. Majgull Axelsson  

3. Flowers for Algernon  Daniel Keyes 

4. «Дом, в котором...», Мариам Петросян 

 

 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/William_Faulkner
https://www.amazon.com/Majgull-Axelsson/e/B001H6WTJQ/ref=dp_byline_cont_book_1

